
Дополнительная общеразвивающая программа   

художественной  направленности  

«Своими руками» 

на 2024-2025 учебный год 

Возраст обучающихся 8-12 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

Календарный учебный план на 2024-2025 уч. год к дополнительной 

общеразвивающей программе «Своими руками»  

 

№п/п  Тема Цель Предполагаемый 

результат 

Сентябрь 

1 1 неделя «Цветочная поляна» 

миниатюра.  

Плетение изделия 

«Бабочка» 

 

Знакомство со 

свойствами 

плетение, 

изготовление 

поделки. 

Освоение работы с  

материалом по 

бисеру, желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из бисера. 

2  «Цветочная поляна» 

миниатюра.  

Плетение изделия 

«Бабочка» 

Продолжение 

работы. 

Обучение техники 

бисероплетения, 

выполнения работы  

поэтапно.  

Просмотр поделок. 

Освоение работы с 

бисером, желание 

создавать готовую 

работу. 

3 2 неделя «Цветочная поляна» 

миниатюра.  

Плетение изделия 

«Стрекоза» 

Знакомство со 

свойствами 

плетение, 

изготовление 

поделки. 

Освоение работы с  

материалом по 

бисеру, желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из бисера. 

4  «Цветочная поляна» 

миниатюра.  

Плетение изделия 

«Стрекоза» 

Продолжение 

работы. 

Обучение техники 

бисероплетения, 

выполнения работы  

поэтапно.  

Просмотр поделок. 

Освоение работы с 

бисером, желание 

создавать готовую 

работу. 

5 3 неделя Плетение изделия 

«Ёлочные игрушки» 

Знакомство со 

свойствами 

плетение, 

изготовление 

поделки. 

Освоение работы с  

материалом по 

бисеру, желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из бисера. 

6  Плетение изделия 

«Ёлочные игрушки» 

 Продолжение 

Знакомство со 

свойствами 

плетение, 

Освоение работы с  

материалом по 

бисеру, желание 



работы. 

 

изготовление 

поделки. 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из бисера. 

7 4 неделя Техника 

изготовления цветов 

из лент. 

Знакомство со 

свойствами лент, 

изготовление цветов 

из лент  

Просмотр изделия. 

Работы с лентами, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из лент розы. 

8  Техника 

изготовления цветов 

из  ткани. 

 

Знакомство со 

свойствами ткани, 

изготовление цветов 

из ткани  

Просмотр изделия. 

Работы с тканью, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из ткани 

лилии. 

Октябрь 

9 1 неделя Техника 

изготовления мягкой 

игрушки из ткани. 

Обучение техники 

мягкой игрушки, 

выполнения игрушки 

поэтапно.  

Просмотр мягкой 

игрушки. 

Освоение работы с 

тканью, желание 

создавать мягкую 

игрушку. 

10  Техника 

изготовления мягкой 

игрушки из ткани. 

Продолжение 

работы. 

Обучение техники 

мягкой игрушки, 

выполнения игрушки 

поэтапно.  

Просмотр мягкой 

игрушки. 

Освоение работы с 

тканью, желание 

создавать мягкую 

игрушку. 

11 2 неделя Лоскутная пластика. 

«Пэчворк» 

Знакомство со 

свойствами ткани, 

изготовление 

лоскутного шитья.  

Просмотр изделия 

печворк 

Продолжение работы 

с тканью, желание 

изготовить 

самостоятельно 

изделия из 

лоскутного шитья. 

12  Лоскутная пластика. 

«Пэчворк» 

Обучение техники 

мягкой игрушки, 

выполнения игрушки 

поэтапно.  

Просмотр мягкой 

игрушки. 

Освоение работы с 

тканью, желание 

создавать мягкую 

игрушку. 

13 3 неделя Промежуточная 

аттестация 

              Проводится 

после изучения 

целого раздела или 

значительной темы 

курса. Еѐ цель – 

выявить качество 

усвоения учащимися 

учебного материала, 

систематизировать и 

обобщить его.  

Может проводиться 

как в устной, так и в 

письменной форме, с 

использованием схем, 

карточек, матриц.  

 



14  Промежуточная 

аттестация 

              Проводится 

после изучения 

целого раздела или 

значительной темы 

курса. Еѐ цель – 

выявить качество 

усвоения учащимися 

учебного материала, 

систематизировать и 

обобщить его.  

Может проводиться 

как в устной, так и в 

письменной форме, с 

использованием схем, 

карточек, матриц.  

 

15 4 неделя Понятие о 

флористике и 

дизайне.  

 

Знакомство со 

свойствами 

высушенных 

сухоцветов, 

изготовление  картин 

из сухоцветов. 

Работы из сухоцветов 

желание изготовить, 

самостоятельно 

изделия из 

сухоцветов. 

16  Понятие о 

флористике и 

дизайне.  

Продолжение 

работы. 

 

Знакомство со 

свойствами 

высушинных 

сухоцветов, 

изготовление  картин 

из сухоцветов. 

Продолжение работы 

с сухоцветов желание 

изготовить, 

самостоятельно 

изделия из 

сухоцветов. 

Ноябрь 

17 1 неделя Материалы, 

оборудование и 

инструменты 

флористики. 

Знакомство со 

свойствами  цветов в 

флористики. 

 

Продолжение работы 

с цветами, желание 

изготовить 

самостоятельно.  

18  Материалы, 

оборудование и 

инструменты 

флористики. 

Продолжение 

работы. 

Знакомство со 

свойствами  цветов в 

флористики. 

 

Продолжение работы 

с цветами, желание 

изготовить 

самостоятельно. 

19 2 неделя  Выбор и 

классификация 

растительного 

материала. 

Научить техники 

сушить цветов 

Просмотр готовых 

сухоцветов. 

Освоение работы, 

желание создавать 

картины и панно. 

20  Выбор и 

классификация 

растительного 

материала. 

Продолжение 

работы. 

Научить техники 

сушить цветов 

Просмотр готовых 

сухоцветов. 

Освоение работы, 

желание создавать 

картины и панно. 

21 3 неделя Составление 

композиции. 

Знакомство со 

свойствами  цветов в 

флористики. 

 

Продолжение работы 

с цветами, желание 

изготовить  новые 

работы 

самостоятельно. 

22  Составление 

композиции. 

Продолжение 

работы. 

Знакомство со 

свойствами  цветов в 

флористики. 

 

Продолжение работы 

с цветами, желание 

изготовить  новые 

работы 



 самостоятельно. 

23 4 неделя Составление 

композиции. 

Знакомство со 

свойствами  цветов в 

флористики. 

 

Продолжение работы 

с цветами, желание 

изготовить  новые 

работы 

самостоятельно. 

24  Составление 

композиции. 

Продолжение 

Составление 

композиции, 

изготовление панно.  

Просмотр 

композиции. 

Продолжение работы 

с сухоцветов, 

желание изготовить 

композицию. 

Декабрь 

25 1 неделя Водное занятие. 

Инструктаж по 

техники 

безопасности. 

Знакомство с 

инструментами  

 

Водное занятие 

26  Как использовать 

шерсть при работе 

Обучению с 

шерстью в технике 

сухого валяния, 

Нужно  вытягивать 

шерсть и 

формировать 

комочек, и выбивать 

иголкой. 

Освоение работы с 

шерстью, желание 

создавать деталей для 

игрушек. 

27 2 неделя Возникновение 

истории «валяния из 

шерсти». 

Начальное 

знакомство со 

свойствами шерсти. 

Начальное 

знакомство со 

свойствами шерсти. 

28  Возникновение 

истории «валяния из 

шерсти». 

Продолжение темы 

Начальное 

знакомство со 

свойствами шерсти. 

Начальное 

знакомство со 

свойствами шерсти. 

29 3 неделя Мокрое валяние из 

шерсти. 

Обучению с 

шерстью в технике 

мокрого валяния, 

выполняется  

поэтапно. 

Освоение не больших 

работ в технике 

«мокрого валяния из 

шерсти». 

(«Листочек», 

«Подставка», 

«Рыбка»). 

30  Мокрое валяние из 

шерсти. 

Продолжение 

работы. 

Обучению с 

шерстью в технике 

мокрого валяния, 

выполняется  

поэтапно. 

 

Освоение не больших 

работ в технике 

«мокрого валяния из 

шерсти». 

(«Листочек», 

«Подставка», 

«Рыбка»). 

31 4 неделя Поделки из пряжи. Знакомство со 

свойствами ниток, 

изготовление кукол.  

Просмотр изделий. 

Освоение работы с 

нитками.  



32  Поделки из пряжи. 

Продолжение работы 

Знакомство со 

свойствами ниток, 

изготовление кукол.  

Просмотр изделий. 

Освоение работы с 

нитками. 

Январь 

33 1 неделя Сухое валяние 

игрушек. 

Знакомство со 

свойствами шерсти, 

изготовление  

поделок в технике 

сухое валяние. 

Продолжение работы 

с шерстью.  

34  Сухое валяние 

игрушек. 

Продолжение 

работы. 

Знакомство со 

свойствами шерсти, 

изготовление  

поделок в технике 

сухое валяние. 

Продолжение работы 

с шерстью. 

35 2 неделя Абашевская глиняная 

игрушка 

Знакомство со 

свойствами глины, 

изготовление  

поделок в технике 

абашевская глиняная 

игрушка. 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнение игрушки. 

36  Абашевская глиняная 

игрушка 

Продолжение 

работы. 

Знакомство со 

свойствами глины, 

изготовление  

поделок поэтапно 

в технике 

абашевская глиняная 

игрушка. 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнение игрушки. 

37 3 неделя «Лошадь» из глины». 

 

 

Знакомство со 

свойствами глины, 

изготовление  

поделок в технике 

абашевская глиняная 

игрушка. 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнение игрушки. 

38  «Лошадь» из глины». 

Продолжение 

работы. 

 

Знакомство со 

свойствами глины, 

изготовление  

поделок в технике 

абашевская глиняная 

игрушка. 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнение игрушки. 

Февраль 

39 1 неделя Композиция  

«Игрушка из глины» 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнения поделок 

поэтапно.  

Просмотр игрушки. 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнение игрушки. 

40  Композиция  

«Игрушка из глины» 

Продолжение 

работы. 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнения поделок 

поэтапно.  

Просмотр игрушки. 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнение игрушки. 



41 2 неделя Игрушка «Черепаха» Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнения поделок 

поэтапно.  

Просмотр игрушка 

черепаха. 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнение игрушки. 

42  Игрушка «Черепаха» 

Продолжение 

работы. 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнения поделок 

поэтапно.  

Просмотр игрушка 

черепаха. 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнение игрушки. 

43 3 неделя Технология 

изготовления 

топиария. 

 

Знакомство со 

свойствами 

топиарий, 

изготовление 

деталей из ножки и 

шара. Работа 

поэтапно. 

Изготовление работы 

с материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно  

топиарий. 

44  Технология 

изготовления 

топиария. 

Продолжение 

работы. 

Знакомство со 

свойствами 

топиарий, 

изготовление 

деталей из ножки и 

шара. Работа 

поэтапно. 

Изготовление работы 

с материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно  

топиарий. 

45 4 неделя «Дуэт»  

 

Знакомство 

«Забавные 

сувениры», «Чудо на 

подоконнике». 

Поэтапное 

изготовление 

топиария «Дуэт». 

Изготовление работы 

с материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно  

топиарий. 

 

46  «Дуэт» Продолжение 

работы. 

 

Знакомство 

«Забавные 

сувениры», «Чудо на 

подоконнике». 

Поэтапное 

изготовление 

топиария «Дуэт». 

Изготовление работы 

с материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно  

топиарий. 

 

Март 

47 1неделя «Цветочное дерево» 

из фоамирана.  

«Лилия» 

 

Обучение техники 

вырезание цветов из 

фоамирана по 

этапно.  

Просмотр цветка 

Лилии. 

Освоение работы с 

фоамираном, желание 

создавать лилию из 

фоамирана. 

48  «Цветочное дерево» 

из фоамирана.  

«Лилия» 

Продолжение 

работы. 

Обучение техники 

вырезание цветов из 

фоамирана по 

этапно. Просмотр 

цветка Лилии. 

Освоение работы с 

фоамираном, желание 

создавать лилию из 

фоамирана. 



49 2 неделя «Аранжировка 

букета». 

 

Правильно собрать 

букет по этапно. 

Просмотр топиарий. 

Продолжение работы 

с сбор  топиарий, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из деталий. 

50  Аранжировка букета. 

Продолжение работы 

Правильно собрать 

букет по этапно. 

Просмотр топиарий. 

Продолжение работы 

с сбор  топиарий, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из деталий. 

51 3 неделя «Кофейный баобаб»  

 

Собирание топиарий  

поэтапно.  

Просмотр работы. 

Продолжение работы 

с топиарий, желание 

создавать топиарий 

из кофейных зѐрно. 

52  «Кофейный баобаб»  

Продолжение 

работы. 

Собирание топиарий  

поэтапно.  

Просмотр работы. 

Продолжение работы 

с топиарий, желание 

создавать топиарий 

из кофейных зѐрно. 

Апрель 

53 1 неделя Топиарий – букет 

(Разновидности 

топиария) 

 

Знакомство со 

свойствами разного 

материала, 

изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги.  

Продолжение работы 

с бумагой, желание 

изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

54  Топиарий – букет 

(Разновидности 

топиария) 

Продолжение 

работы. 

Знакомство со 

свойствами разного 

материала, 

изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение работы 

с бумагой, желание 

изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

55 2 неделя Абашевская глиняная 

игрушка.  

Продолжение работы 

с добавлением 

элементов. 

Знакомство со 

свойствами глины, 

изготовление  

поделок в технике 

абашевская глиняная 

игрушка. 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнение игрушки. 

56  «Лошадь с каретой» 

из глины». 

Продолжение 

работы.  

 

Знакомство со 

свойствами глины, 

изготовление  

поделок в технике 

абашевская глиняная 

игрушка. 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнение игрушки. 

57 3 неделя Сухое валяние 

игрушек. 

Продолжение 

работы. 

Сухое валяние 

игрушек.  

Продолжение работы 

с шерстью. 

58  Сухое валяние Сухое валяние Продолжение работы 



игрушек. 

Продолжение работы 

с шерстью. 

Объѐмная игрушка 

игрушек.  с шерстью. 

59 4неделя Мокрое валяние из 

шерсти. 

Продолжение 

работы. Прикладная 

«Тюльпан» Брошка. 

Обучению с 

шерстью в технике 

мокрого валяния, 

выполняется  

поэтапно. 

Освоение не больших 

работ в технике 

«мокрого валяния из 

шерсти».  

60  Мокрое валяние из 

шерсти. 

Продолжение 

работы. Прикладная 

«Тюльпан» Брошка. 

Обучению с 

шерстью в технике 

мокрого валяния, 

выполняется  

поэтапно. 

Освоение не больших 

работ в технике 

«мокрого валяния из 

шерсти».  

Май 

61 2неделя Композиция  

«Игрушка из глины. 

Свистулька. Баран». 

Более усложнѐнная 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнения поделок 

поэтапно.  

Просмотр игрушки. 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнение игрушки. 

62  Композиция  

«Игрушка из глины. 

Свистулька. Олень». 

Более усложнѐнная 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнения поделок 

поэтапно.  

Просмотр игрушки. 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнение игрушки. 

63 3неделя Композиция  

«Игрушка из глины. 

Свистулька. Индюк». 

Более усложнѐнная 

Композиция  

«Игрушка из глины. 

Свистулька» 

Более усложнѐнная 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнение игрушки. 

64  Композиция  

«Игрушка из глины. 

Свистулька. Петух». 

Более усложнѐнная 

Композиция  

«Игрушка из глины. 

Свистулька» 

Более усложнѐнная 

Обучение техники 

лепки из глины, 

выполнение игрушки. 

65 4неделя Итоговое занятие  Выставление работ. Выставка 

66  Итоговое занятие  Выставление работ. Выставка 

Итого: 66ч.    

 


